
หุ่นจ ำลองกำรคลอดพร้อม Force Monitoring ชนิดไม่มีกำรตัดฝีเย็บ 

PROMPT BIRTHING SIMULATOR-FORCE 

MONITORIN(80006) 

 

หุ่นเด็กแรกเกิดถูกติดตั้งด้วย electronic strain gauge ใช้ส ำหรับแสดงแรงที่ถูกกระท ำกับเด็กในระหว่ำงกำรท ำ
คลอด 
Skill 

- Normal delivery, Breech delivery, Delivery on all four, Vacuum delivery 
- Shoulder dystocia management 
- Forceps delivery: traction และ rotation deliveries 
- Delivery of placenta 

Features หุ่นเหล็ก 
- หุ่นเด็กแรกเกิดแบบเต็มตัว 
- ระบบ force monitoring system พร้อม computer software package 
- น้ ำหนัก 2.3 กิโลกรัม  
- สำมำรถคล่ ำ fontanelles และ suture lines 
- สำมำรถคล่ ำ clavivlesและ scapulae 
- รกพร้อมสำยสำมำรถออกได้ 

 



หุ่นแม่ 
- ส่วนขำสำมำรถขยับได้ 
- ส่วนเชิงกรำนที่เหมือนจริงจ ำลองมำจำก CT scan data 
- ส่วน abdominal และ perineal skin สำมำรถถอดออกได้ภำยในแสดงรำยละเอียดส่วนประกอบ 

internal manoeuvresและ foetal positioning 
-  ผิวหนังและกล้ำมเนื้อท ำจำก silicone มีควำมยืดหยุ่นและทนทำน 
- ส่วนฐำนสำมำรถถอดออกได้ เพ่ือให้สำมำรถใช้หุ่นได้อย่ำงเหมำะสมในสภำพพ้ืนผิวต่ำงๆ เช่น บนโต๊ะ 

หรือ เตียง  
- สำมำรถใช้หุ่นกับผู้ตั้งครรภ์เพ่ือกำรฝึกเตรียมพร้อมก่อนกำรคลอด 

สิ่งท่ีให้มำ 
- Lubricant (250ml) (50181) 
- Birthing Placenta (80023) 
- Birthing baby-force monitor (80022) 
- Birthing mother (80020) 

(1) Birthing abdomen & Perineum skin (80024) 
(2) Non-Episiotomy Birthing Abdomen &  Perineum(80025) 
(3) Birthing perineal muscles (80026) 

- ชิ้นส่วน lower torso สำมำรถถอดได้ 
- กระเป๋ำหิ้ว 

Unpacking/packing 
 1. เปิดกล่องค่อยๆหยิบหุ่นแม่ออกโดยใช้มือประคองที่บริเวณล ำตัวและส่วนก้นของหุ่น หุ่นเด็กจะอยู่ด้ำน

ใต้เมื่อน ำหุ่นแม่ออกมำแล้ว 

 2. หลังกำรใช้งำนทุกครั้งให้เก็บหุ่นเด็กลงในกล่องก่อนเนื่องจำกหุ่นเด็กภำยในกล่องท ำหน้ำที่รองรับ ส่วน

หน้ำท้องของหุ่นแม่ 

Preparing the Birthing Mother 

 1. วำงหุ่นลงบนพื้นผิวรำบ จัดของหุ่นแมท่่ำทำงตำมที่ต้องกำร (หนึ่งในสี่ท่ำส ำหรับกำรเตรียมท ำคลอด) 

ใช้กล่องของหุ่นเด็กส ำหรับรองรับส่วนหน้ำท้อง 

 2. ถอดชิ้นส่วนต่ำงๆที่อยู่ภำยในของหุ่นแม่วำงฐำนของหุ่นลักษณะคว่ ำโดยให้ส่วนประกอบในกำรยึดเข้ำ

ด้วยกันพอดีกับก้ำนยึด 



 3. รูยึดทั้งสำมของหุ่นแม่ต้องประกอบเข้ำด้วยพอดีกับก้ำนยึดของฐำน     

 4. ยึดส่วนฐำนเข้ำให้แน่นโดยขันน๊อตทั้งสำมต ำแหน่ง Note : อย่ำขันน๊อตให้แน่นจนเกินไป 

 5. เอำกล่องของหุ่นเด็กรองรับส่วนหน้ำท้องออก แล้วพลิกหุ่นแม่ขึ้นให้อยู่ในลักษณะหงำย 

 6. จัดต ำแหน่งหุ่นแม่อยู่บริเวณส่วนขอบของพื้นผิวที่วำงแล้วจึงห้อยสำยรัดจำกส่วยฐำนของหุ่นในลักษณะ

ขนำนกันท้ังสองด้ำน  

 7. รัดสำยรัดเข้ำด้วยกันดึงให้แน่น  

 8. หุ่นแม่ในขณะนี้ถูกประกอบเขำกับส่วนฐำนและยึดกับพ้ืนผิวที่วำงอยู่อย่ำงแนบพร้อมใช้งำน 
 

 Accessing the pelvis 

 1. ส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บสำมำรถถอดออกได้เพ่ือตรวจสอบต ำแหน่งและท่ำทำงที่ถูกต้องของเด็กภำยใน

เชิงกรำน ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำส่วนขำอยู่ในลักษณะวำงลง ดึงส่วนปลำยของผิวหนังที่ยึดกับส่วนขอบของหุ่น 

 2. เปิดส่วนหน้ำท้องออก  

 3. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำส่วนฝีเย็บสำมำรถมองเห็นและเข้ำถึงได้ขณะนี้หุ่นแม่พร้อมส ำหรับกำรเริ่มติดตั้ง

ส ำหรับใช้งำนแล้ว 

Note : เมื่อประกอบส่วน abdomen กับส่วนปลำยของผิวหนังต้องยึดเข้ำกับส่วนของหุ่นดังเช่นตอนก่อนถอด

ออก 
 

Connecting the Placenta the Baby 

ประกอบรกเข้ำกับหุ่นเด็กโดยประกอบสำยเข้ำด้วยกันให้แน่น หุ่นเด็กมี 2 ชนิด 

 1. หุ่นเด็กพร้อมระบบ Forcemonitoring จะมี serialNumber และสัญลักษณ์สีแดงที่ปลำยของสำย 

 2. หุ่นเด็กแบบธรรมดำจะมีสัญลักษณ์สีเขียวที่ปลำยของสำย   
 

Normal delivery 
 1. ถอดส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกเพ่ือพร้อมส ำหรับกำรติดตั้ง ขั้นตอนกำรติดตั้งให้ดูที ่Accessing the 
Pelvis 
 2. ใช้สำรหล่อลื่นที่ให้มำฉีดบริเวณฝีเย็บ ประมำณ 2-6 ครั้ง ฉีดสำรหล่อลื่นบนตัวเด็กทำให้ทั่ว ทั้ง
ด้ำนหน้ำทั้งส่วนหัวและล ำตัว และหลังของกล้ำมเนื้อให้ทั่วทั้งพ้ืนผิว 
 3. น ำหุ่นเด็กวำงเข้ำในอุ้งเชิงกรำนโดยให้ส่วนหัวติดกับส่วนเชิงกรำนพอดี จัดส่วนไหล่ให้อยู่ใน  Oblique 
position  



 4. ปิดส่วนผิวหนังหลับเข้ำดังเดิมขณะนี้หุ่นพร้อมส ำหรับกำรฝึกแล้วกำรท ำคลอดแบบ Normal delivery 
ผู้ฝึกต้องดันเด็กออกจำกอุ้งเชิงกรำนและหมุนเด็กให้อยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง 
Note เมื่อเสร็จสิ้นกำรใช้งำนให้ใช้ผ้ำที่มำกับหุ่นเช็ดสำร Lubricant ออกให้หมด 
 

Extended breech derivery 
 1. ถอดส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกเพ่ือพร้อมส ำหรับกำรติดตั้งขั้นตอนกำรติดตั้งให้ดูที่  Accessing the 
Pelvis 
 2. ใช้สำรหล่อลื่นที่ให้มำฉีดที่บริเวณ ฝีเย็บประมำณ 2-3 ครั้งทั้งด้ำนหน้ำ และหลังของกล้ำมเนื้อทั่วทั้ง
พ้ืนผิว ส ำหรับกำรท ำคลอดท่ำก้น ให้งอแขน เด็กและพำดขำเด็กขึ้นฉีดสำรหล่อลื่นที่บริเวณส่วนหลังและก้นของ
เด็ก 
 3. น ำเด็กเข้ำไปวำงในอุ้งเชิงกรำนโดยให้ส่วน Sacrum ของเด็กอยู่พอดีส่วนปำกทำงของ ฝีเย็บ Pelvis 
 4. ดึงเด็กเข้ำไปในเชิงกรำนจนกระทั้งส่วนก้นของเด็กชิดกับกล้ำมเนื้อ  

 5. ดันส่วนหัวของเด็กเพ่ือจ ำลองสถำนกำรณ์ Contraction และ Maternal effort สังเกตส่วนแขนของ

เด็กต้องอยู่ในลักษณะงอเข้ำกับล ำตัวในระหว่ำงกำรท ำคลอด 

Note : เมื่อเสร็จสิ้นกำรใช้งำนให้ใช้ผ้ำที่ให้มำกับหุ่นเช็ดสำร lubricant ออกให้หมด 
 

Shoulder dystocia 

 1. ถอดส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกเพ่ือพร้อมส ำหรับกำรติดตั้ง ขั้นตอนกำรติดตั้งให้ดูที่ Accessing the 

Pelvis 

 2. ฉีดสำรหล่อลื่น ประมำณ 2-3  ครั้ง บริเวณฝีเย็บ ให้ทั่วทั้งด้ำนในและนอก และบริเวณส่วนหัวและ

หัวไหล่ของเด็กส่วนหัวและหัวไหล่ของเด็ก วำงหุ่นเด็กเข้ำในอุ้งเชิงกรำนในลักษณะ OA Position  กับรก 

 3. ดันส่วนหัวของเด็กเข้ำในกล้ำมเนื้อ ฝีเย็บ โดยให้ส่วนหัวไหล่ของเด็ก อยู่ที่บริเวณต ำแหน่ง Symphysis 

Pubis พอดีให้กำรท ำคลอดเด็กจะต้องคลอดออกในลักษณะท่ำทำงนี้โดยผู้ฝึกท ำคลอด 

 4. ปิดส่วนผิวหนังให้ส่วนหวัของเด็กยื่นออกมำ 

 5. ประกอบตัวยึดของผิวหนังเข้ำกับหุ่น   

Note : หุ่นเด็กจะต้องอยู่ในลักษณะ Shoulder dystocia position ในขณะที่ผู้ฝึกท ำกำรคลอดในขั้นตอนต่ำงๆ 

ไม่ว่ำจะ McRcberts หรือ Suprapubic pressure 

 

 
 



Instrumental delivery – forceps 

 ถอดส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกเพ่ือพร้อมส ำหรับกำรติดตั้ง ขั้นตอนกำรติดตั้งให้ดูที่ Accessing the 

Pelvis 

 1. ใช้สำรหล่อลื่นที่ให้มำฉีดที่บริเวณฝีเย็บ ประมำณ 2-3 ครั้ง ทั้งด้ำนหน้ำและหลังของกล้ำมเนื้อ ให้ทั่วทั้ง

พ้ืนผิว 

 2. ใส่เด็กเข้ำในอุ้งเชิงกรำน จัดท่ำทำง ตำมท่ีต้องกำรฝึกเช่น OA,ROT,OP ปิดส่วนผิวหนังดังเดิม ผู้ฝึกต้อง

ให้ Blade ส่วนแรกอยู่ในต ำแหน่งที่ถูกต้องภำยใน Pelvis ก่อนจนกระทั่ง Blade ส่วนที่สองได้ท ำกำรติดตั้งและยึด

กับส่วนหัวของเด็กเป็นที่เรียบร้อย 

 3. ต ำแหน่งของ forceps blades สำมำรถสังเกตได้จำกบริเวณด้ำนหลังของผิวหนังและในขณะที่ส่วนหัว

ของเด็กก ำลังคลอดออกมำให้แน่ใจว่ำส่วนหัวไหล่ของเด็กอยู่ในลักษณะพอดีกับแนวช่อง Pelvis พอดีและหำกฝึก

กำรท ำคลอดโดยใช้ rotation instrument Delivery ผู้ฝึกต้องหมุนเด็กให้อยู่ในลักษณะที่เหมำะสมกับช่องเชิง

กรำนเช่นกัน  

Note : เมื่อเสร็จสิ้นกำรใช้งำนให้ใช้ผ้ำที่ให้มำกับหุ่นเช็ดสำรหล่อลื่นออกให้หมด 
 

Instrumental delivery – vacuum device 

 ถอดส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกเพ่ือพร้อมส ำหรับกำรติดตั้ง ขั้นตอนกำรติดตั้งให้ดูที่ Accessing the 

Pelvis 

 1. ใช้สำรหล่อลื่นที่ให้มำฉีดที่ประมำณ 2-3 ครั้ง ทั้งด้ำนหน้ำและหลังของกล้ำมเนื้อให้ทั่วพ้ืนผิว Note : 

อย่ำใช้สำรหล่อลื่นที่ บริเวณตัวเด็กให้มำกเกินไป เนื่องจำกจะท ำให้เครื่องมือ Forceps ไม่สำมำรถใช้งำนได้          

 2. ใส่เด็กเข้ำในอุ้งเชิงกรำนจัดท่ำทำงตำมที่ต้องกำรฝึกเช่น OA,ROT,OP ปิดส่วนผิวหนังดังเดิมติดส่วน 

Vacuum device เข้ำกับหัวเด็กจัดท่ำทำงเด็กเพ่ือให้แน่ใจว่ำในขณะคลอดส่วนหัวไหล่ของเด็กอยู่ในแนวเดียวกับ

ช่องเชิงกรำนพอดี Note : เมื่อเสร็จสิ้นกำรใช้งำนให้ใช้ผ้ำที่มำกับหุ่นเช็ดสำรหล่อลื่นออกให้หมด 

Delivery on all fours 

 ถอดส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกเพ่ือพร้อมส ำหรับกำรติดตั้ง ขั้นตอนกำรติดตั้งให้ดูที่ Accessing the 

Pelvis 

 1. ใช้สำรหล่อลื่นที่ให้มำฉีดที่ฝีเย็บ ประมำณ 2-3 ครั้ง ทั้งด้ำนหน้ำและหลังของกล้ำมเนื้อ ให้ทั่วพื้นผิวปิด

ส่วนผิวหนังรองรับส่วนท้องกลับเข้ำดังเดิม 



 2. วำงหุ่นแม่บนพ้ืนผิวที่จัดไว้ในลักษณะท่ำทำงทั้ง 4 ท่ำ ในกำรจัดท่ำทำงต่ำงๆ กันสำมำรถใช้หมอนหรือ

กล่องของหุ่นเด็ก และ Pelvis สำมำรถปรับเปลี่ยนได้โดยใช้อุปกรณ์รองรับที่สูงขึ้น 

 3. ฉีดสำรหล่อลื่นประมำณ 2-3 ครั้ง บริเวณส่วนหัวของเด็กให้ทั่ว 

 4. วำงเด็กเข้ำในตัวหุ่นแม่ดังเช่นใน Normal delivery Section stage 3&4 

 5.  ขณะนี้หุ่นพร้อมใช้งำนแล้ว Note: เมื่อเสร็จสิ้นกำรใช้งำนให้ใช้ผ้ำที่ให้มำกับหุ่นเช็ดสำรหล่อลื่นออกให้

หมด 
 

Management of ‘Third stage’ 

 1. จัดให้สำยสะดืออยู่ในลักษณะ Partially delivered สำมำรถฝึก cord traction ในกรณีที่รกเริ่มลอก

ตัว 

 2. ผู้ฝึกสำมำรถยึดรกไว้เพ่ือแสดงว่ำรกยังไม่ลอกตัว หรือปล่อยให้รกออกอย่ำงอิสระเพ่ือแสดงว่ำรกลอก

ตัวเรียบร้อยแล้ว Note :เมื่อเสร็จกำรใช้งำนให้ใช้ผ้ำที่มำกับหุ่นเช็ดสำรหล่อลื่นออกให้หมด 
 

Replacing the Abdominal & Perineum Skin 

 1. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำส่วนขำอยู่ในลักษณะวำงลง ดึงส่วนหน้ำท้องและฝีเย็บออกจำกปลำยข้ำงหนึ่ง  

 2. ดึงผิวหนังจนกระทั่งเหลือแต่ส่วนปลำยของฝีเย็บที่ยึดผิวหนังกับหุ่นอยู่ 

 3.  ถอดชิ้นส่วนกล้ำมเนื้อฝีเย็บออกเพ่ือเข้ำถึงส่วนปลำยของฝีเย็บถอดตัวยึดทั้งสี่แล้วดึงออกไปยัง ปลำย

อีกข้ำงหนึ่ง 

 4. ถอดกรอบตัวยึดออก Note : ในระหว่ำงกำรถอดกรอบตัวยึดนี้ส่วนปลำยของกรอบแต่ละด้ำนจะสอด

อยู่บริเวณด้ำนล่ำงของกล้ำมเนื้อฝีเย็บและส่วนปลำยของผิวหนังฝีเย็บ 

 5. ต ำแหน่งของตัวยึดระหว่ำงผิวหนังกับตัวหุ่น เริ่มจำกดึงปลำยข้ำงหนึ่งออกแล้วจึงดึงผิวหนังออกท้ังหมด  

 6. Reverse ขั้นตอนทั้งหมดส ำหรับกำรติดตั้งอีกครั้ง 
 

Replacing the Perineal Muscles 

 1. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำส่วนขำอยู่ในลักษณะวำงรำบ ดึงส่วนปลำยของหน้ำท้องและฝีเย็บออกจำกกรอบ

ที่รองรับ เริ่มต้นที่ปลำยข้ำงหนึ่งจนออกหมด 

 2. ดึงผิวหนังขึ้นจนกระทั่งเหลือแต่ส่วนปลำยของฝีเย็บ ที่ยึดผิวหนังกับหุ่นอยู่ 

 3. ถอดชิ้นส่วนกล้ำมเนื้อฝีเย็บออก เพื่อเข้ำถึงส่วนปลำยของฝีเย็บ ถอดตัวยึดทั้ง 4 และดึงออกข้ำงหนึ่งไป

ยังปลำยอีกข้ำงหนึ่ง 



 4. ถอดกรอบตัวยึดออก 

 Note: ในระหว่ำงกำรถอดกรอบตัวยึดนี้ส่วนปลำยของกรอบแต่ละด้ำนจะสอดอยู่บริเวณด้ำนล่ำงของ

กล้ำมเนื้อฝีเย็บและส่วนปลำยของผิวหนังฝีเย็บ 
 

Hardware & software quick start guide 

 1.ตรวจสอบสีที่ปลำยสำยของหุ่นเด็กเพ่ือดูว่ำหุ่นเด็กนั่นเป็นหุ่นเด็กประเภทใด (ดูรำยละเอียดใน 

Connection the placenta to the baby) ต่อสำย PS2 ที่มีของสีส้มเข้ำกับสำย Umbilical card ของหุ่นเด็ก 

ต่อสำย PS2 อีกด้ำนหนึ่งเข้ำกับเครื่อง Monitor Interface Unit มีสัญลักษณ์ Baby 

 2. ต่อส่วนปลำยของสำย USB หัวสี่เหลี่ยม) เข้ำกับเครื่อง Interface Unit ที่มีสัญลักษณ์ USB ต่อสำย 

USB อีกข้ำงเข้ำกับเครื่อง Computer 

 3. ใส่แผ่น CD-Rom, Install  Force monitor Software โดยปกติเครื่องจะ automatic running ให้ 

แต่ถ้ำหำกไม่ได ้ให้เข้ำไปที่ drive ของแผ่น CD เลือก CD Start.exe 

 4. ถ้ำใช้โปรแกรม ตรวจสอบมุมล่ำงฝั่งซ้ำยต้องมีเครื่องหมำย Interface Unit & Baby ready และไฟ

เขียว 


